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Hledate zplsoby, jak predejit suchu

na zahradé?
|

Intenzivni zahradkarské a zemédélské hospodareni a zména klimatu nega-
tivné ovliviuji odolnost ekosystému. Kvali snadnéjsimu obdélavani pozem-
ki doslo k likvidaci mezi, aleji a remizk(l. Zemédélci péstuji nékolik malo
plodin na velkych plochach, coZ pfinasi potfebu masivniho vyuziti umélych
hnojiv a pesticidd. Také zahradkari jsou zvykli pouZivat pesticidy a uméla
hnojiva. Vysledkem je zrychleny odtok vody ze sidel i z krajiny, zesileni eroze,
celkové znehodnoceni plid a vyrazné snizeni biodiverzity. Nezamérujeme
se na zménu zemédélského hospodareni, ale ukazujeme cestu, jak zmirnit
negativni dopady intenzivniho hospodareni a klimatickych zmén v malém.
Na vlastni zahradé ¢i na zahradé skolni, firemni nebo vefejné to jde rychleji
asnaz.

Vite, ze pfirodni zahrady vyznamné pfispivaji ke zvySovani biodiverzity, pod-
poruji Setrné hospodareni se srazkovou vodou a vytvareji vhodné prostredi
pro volné Zijici zivocichy? Takova mista pozitivné ovliviuiji klima, reguluji vih-
kost vzduchu, zachycuiji prachové ¢astice a omezuji hlukovou zatéz.

Inspirujte se
|

Na nékolika zahradach mizete vidét, jak funguji kofenové Cisticky ¢i moz-
nosti vyuziti Sedé vody. Jinde zase OLLA nadoby, vselijaké nadrze na vodu
nebo vyuZiti kapkové zavlahy. Ackoliv jsou v zahradach nejrozsirenéjsi jezir-
ka, na nékterych najdete i potoky, tiné ¢i mokfady. Inspirujte se zvySenymi
zahony, rdznymi stiniky a zelenymi strechami. Ty napomahaji srazkovou
vodu zachytit, odpafit, akumulovat, vyuZit pro rostliny a zpomalit jeji odtok
do kanalizace.

Ikony, znazornujici jednotliva opatreni, Vas prehledné navedou k zahradam,
které Vas zajimaji.

Navstivte je a osobné se presvédcte, jak opatreni funguji. Najdete zde inspi-
raci pro vlastni zahradu. V roce 2020 je v CR jiz 107 Ukazkovych pfirodnich
zahrad. Jsou to zahrady soukromé, skolni, produkéni, ale i verejné pristupné
plochy. Zahrady jsou pfistupné vefejnosti v pravidelnych casech, pfi spe-
cialnich pfileZitostech ¢i po domluvé predem. Kontakty a blizsi informace
k jednotlivym zahradam najdete na www.prirodnizahrada.eu.

Desatero spravného zalévani

* Spravna doba - rano nebo pozdé odpoledne (rostliny vice vstfebaji,
méné se odpafi).

* Ne plosné, ale k jednotlivym rostlindm a primo ke kofendim (omezeni
ristu plevele, Uspora vody).

* Nerozmazlit rostliny - jsou odolnéjsi a snadnéji snaseji lehky prisusek
(staci jednou tydné, ale pofadné, plati i pro pokojoveé rostliny).

* Voda by méla mit teplotu okoli (pozor na chladnou studni¢ni nebo ko-
houtkovou vodu, miZe rostlinam zptisobit Sok).

* Vyhodou je mékka destova voda (tvrda voda zanechd na rostlinach
po odpareni skviny a nékteré soli se mohou vysrazet na povrchu plidy
nebo kvétinach).

* P¥i pouZiti mulce snizujeme odpar z pldy a tim i potfebu zalivky.

* Péce o pudu - kypra s vysokym obsahem humusu ¢i odumrelé organic-
ké hmoty (i mrtvé dfevo) dokéaze absorbovat a postupné uvolriovat vodu
podle potreby rostlin.

* Jednou okopat znamena pétkrat nezalévat - prerusi se pidni kapilary
a zamezi se odparu z pady.

* P¥ilis mnoho vody rostlinam skodi dokonce vic nez kratkodoby pfisusek.
V podmiskach by neméla voda trvale stat.

* Omezit zalivku v zimnich mésicich, nedostatek svétla a tepla nuti rostliny
ke klidovému reZimu.

Jezirka

Jezirka jsou malé vodni plochy, které podle velikosti vodni hladiny délime

zhruba na tfi skupiny.

1-2 m? - tlinka pro pobrezni rostliny i hmyz, vhodna jako napajedlo pro pta-
ky, jezky atd. Kvili nedostatecné hloubce je mozné péstovat pouze trpaslici
variety leknin{. Jezirko je malé pro vétsinu Zzab a nevhodné pro ryby.

2-25 m? - vhodna velikost pro vytvoreni biotopu se vSemi rostlinnymi patry
a mnozstvim vodnich Zivocicht mimo ryb. Chov ryb je mozny pouze na ukor
rozmanitosti vodniho Zivota.

25 m? a vice - vodni plocha s moZnosti koupani a chovu ryb. Se zvétsujici
se plochou nartstaji pofizovaci naklady, predevsim pfi budovani nadrzi izo-
lovanych folii.

Z6ny podle hloubky:

Okrajova zona - pevny bieh o néco nizsi nez okolni terén a obcas zapla-
vovany vodou. BaZinatd zona - bez viditelné vodni hladiny, ale nasycena
vodou, zéna s nejvétsi biodiverzitou a dynamikou vyvoje. Mélka vodni zona
(do 50 cm) - s viditelnou vodni hladinou, zona bohatd na rostliny a vodni
Zivocichy. Hlubokd vodni zéna (50 cm a vice) - s viditelnou vodni hladinou,
slouzi k rlstu rostlin, které potiebuji vysoky sloupec vody a k vyrovnani
teplotnich rozdill. Nezamrzna zéna (od 70 cm) - vhodna pro prezimovani
leknind, stulikti a dalsich podobnych rostlin a Zivocichll véetné ryb, protoze
zde voda nezamrza.

Vétrolamy

NejcastéjSim problémem zahrad je neustalé proudéni zapadnich a sever-
nich vétr(, které ochlazuji pozemek, zhorsuji dozravani Urody a zneprijem-
nuji pobyt na zahradé dokonce i v lété. Nejiednodussim fesenim je vysadba
Zivych plotl podél hranice pozemku na zapadni a severni strané. Podle
moznosti pozemku a vzdalenosti, o kterou chceme vitr odklonit z pozem-
ku, dimenzujeme vysku tzv. vétrolamu. Plati, Ze vzdalenost, kterou chceme
dosahnout je 20ti az 30ti nasobkem vysky drevin v Zivém ploté. Napf. dva
metry vysoky Zivy plot dokaze odklonit vitr o vzdalenost 40 az 50 metr(.
Viysadba by ale neméla byt prilis hustd, plot by mél byt polopropustny, kvli
omezeni turbulenci a dostatecnému odvétravani pozemku. Aby proudéni
plynule obtékalo pozemek, je vhodné tvarovat Zivy plot vysadbou nejméné
tf fad drevin ve tvaru pismene A (nizsi, vyssi, nizsi nebo kef, strom, kef).
Takto vzduch aerodynamicky obejde dreviny, zdvihne se o né a preleti nad
je tvorena vyssimi kefi pfipadné nizsimi stromy. Zde v zadném pripadé neni
vhodny Zivy plot pouze z jehli¢natych drevin. Jehli¢cnaté dreviny je vhodné
zaclenit do druhového sloZeni vétrolamu v rovinatych Uzemich, kde casto
fouka silny narazovy severni vitr a tvofi se snéhové navéje.

Destové zahony E

Dest'ové zahony jsou okrasné zahony v parcich nebo zahradach, které svym

specialnim umisténim pod Grovni okolniho terénu a osazenim odolnymi tr-
valkami, vytvafi rezervu pro zpomaleni priitoku vody pozemkem pfi priva-
lovych destich.

Do destového zahonu jsou svedeny srazkové vody ze zpevnénych a ne-
propustnych ploch (stfechy, dlazba, cesty, parkovisté) okolo domu. Destovy
zahon neni jezirko, voda se v ném sice zachyti, ale zdrZet by se méla maxi-
malné 72 hodin, nez se vsakne nebo odpafi. Tim odpadd i mozny problém
s komary, ktefi se nestihnou v tak kratkém case vylihnout.

Pfi vysazeni plivodnich rostlin dané lokality vzniknou nadherné bezidrzbo-
vé trvalkové zdhony. Pri svépomocném budovani zahonu se naklady po-
hybuji mezi 100 az 250 K&/m2 Pokud zahon realizuje specializovana firma,
naklady jsou o fad vyssi.

Velikost destového zahonu zaleZi na objemu srazkové vody odtékajici
ze stfech a zpevnénych ploch i na pldnim druhu. Pro béZny rodinny domek
je dostacuijici plocha destového zahonu 10 az 30 m? Ideéini hloubka dest'o-
vého zdhonu je 15 az 30 cm se sklony bieht do 12 %. Minimalni vzdalenost
od domu i od soused je 10 m, aby nedoslo k podmaceni zaklad.

V idealnim pfipadé destovy zahon a okolni plda absorbuiji veskerou des-

tovou vodu, ktera na zahradu spadne a bézné by odtekla z pozemku pryc.

Stromy n

Stromy se vyznamné podileji na utvareni klimatu krajiny a tedy i zahrady
svoji schopnosti regulovat teplotu diky evapotranspiracné-kondenzacnimu
cyklu a stinéni povrchu pldy.

Stromy jsou dominantnimi prvky zahrady. Ovliviuji, formuji @ méni stanovi-
Stni podminky jak sobé, tak i dalsim formam Zivota. Rostliny samotné jsou
Gtocistém, poskytujicim Ukryt, misto pro pobyt, hnizdéni, lov ¢i potravu.
Kompozice usporadani zahrady a zejména osazovaci schéma stromd musi,
vedle snahy vytvofit architektonicky zdarilé dilo, brat na zfretel fadu dalSich
faktor(i. Zohlednit poZzadavky na odclonéni neZzadoucich prihledt, ochranu
pred vétrem, ¢lenéni prostoru zahrady, odstupy od staveb a inZenyrskych
siti. Zvlasté dbat na vzajemné odstupy stromd tak, aby se koruna stromu
mohla dobfe vyvinout, pokud neni zamérem tésnéjsi zapojena skupina. U
ovocnych stromd volime doporuceny péstebni tvar koruny pro danou odrd-
du. Pri soucasnych nevyzpytatelnych klimatickych podminkach je ,bezpec-
néjsi“ sazet spise mensi sazenice, které se lépe adaptuji na dané misto. Péce
o strom musi trvat po cely jeho Zivot a zahruje zalivku, hnojeni, fezy, ochra-
nu pred chorobami a skidci. Jediné tak si se stromem vybudujeme pevny
vztah a vysledkem bude bohata sklizeri nebo blahodarny stin.

Svejly

Svejl je pocestény nazev anglického slova swale, prekladaného do cestiny
jako priileh. Je to ryha vedena po vrstevnici, jejimz cilem je zadrzet destovou
vodu na daném Uzemi, zabranit jejimu stékani po povrchu do tdoli a zajistit
vsaknuti do pady. Primarné je tak svejl uréeny pro svazité zahrady (idealné
s velkou plochou), ale Ize ho vybudovat i na roviné. V pfikopu se hromadi
voda z dest'ly, ktera se postupné vsakuje do plidy pod svejlem. Cilem svejlu
neni vytvorit vodni plochu, od toho jsou tlinky nebo retencni nadrze, svejl
ma zachytit a udrZet vodu na pozemku a postupnym opakovanym vsako-
vanim zavodnit dané misto. Pod svejlem se za ¢as zméni podminky pro rlist
rostlin a z plvodné suchomilnych bude mozné prejit i na druhy naroc¢néjsi
na vlahu. Do naspu pod svejlem je vhodné vysazovat také stromy a kefe.

Svejly v suchych oblastech pomanhaji zadrzet vodu z privalovych destd, do-
plnit spodni vodu a zpomalit erozi. Ve vihkych oblastech slouzi hlavné jako
ochrana proti erozi a vzdy je mozné je vyuzit i k péstovani uzitkovych rostlin.

Alkoli svejly nahrazuji tak trochu samozavlazovaci systém, mohou fungo-
vat i jako okrasny prvek zahradni architektury, ktery zajisti zahradé urcitou
Clenitost.

Mul&ovani

Mul¢ovani je nastylani organické hmoty na pddu. Mulcovani omezuje od-
pafovani vody a snizuje potfebu zalévani. Omezuje vzchazeni jednoletych
plevelll a uchyceni novych semen plevel(, a proto se nemusi plit a okopa-
vat. Redukuje rlst vytrvalych pleveld, oslabi je a jejich mechanicka likvidace
je pak snazsi. Zmirmuje prehrivani ptdy v letnim horku a na jafe zase bra-
ni prilis brzkému prohfati pidy. V zimé zabranuje promrznuti pady. Brani
rozplaveni povrchu pldy dopadajicim destém (zejména kratké, ale prudké
privalové srazky). Dodava pldé cenné Ziviny a odpada tak odvazeni velkého
mnozstvi travy, listi, plevele, Stépky a dalsich organickych materidld ze za-
hrady.

K mulCovani se velice dobfe hodi listi, slama, vytrhané rostliny a karton.
Obzvlast dobrym mulcovacim materialem jsou rostliny pro zelené hnojeni
(jetele, vICi bob, hofcice atd). Ve vrstvé mulce probiha neustaly rozkladny
proces, ¢imz se mul¢ postupné stava vybornym hnojivem. K rozkladu je po-
trebny kyslik a kromé toho ,dycha“ také plda. Proto je tfeba dbat pfi mulco-
vani na to, aby byl mul¢ navrstven volné. Mul¢ovani spociva v obsypani nebo
pokryti okoli rostliny materialem, kterym nedokazou prorUst jiné, nezadouci,
rostliny - plevele.

Stérkové zahony

Velkym pomocnikem pfi snizovani naro¢nosti na Udrzbu trvalkovych zaho-
nd je mineralni mulc (Stérk, pisek, recyklat aj), ktery ocenime predevsim pfi
pleti. Pfes vrstvu 5-7 cm se podafi zakorenit pouze malo plevelim a ty se
pozdéji snadno vytrhnou.

Diky zakladnimu pozadavku pfi tvorbé zahond, kterym je dostate¢na drendz,
pomahaji vysadby absorbovat a do podlozi odveést ¢ast destovych srazek,
které ve méstech mohou znamenat riziko, zejména pfi nahlych prudkych
destich, kdy se z velkého mnoZstvi zpevnénych ploch vali v kratké dobé
mnoho vody.

Mineralni mul¢ zabranuije tvorbé pripadného pidniho Skraloupu na povrchu,
ktery by jinak omezoval pfirozeny vsak vody. V dostatecné vrstvé je velkym
prinosem pro lepsi vyuzivani vody rostlinami. Tato vrstva totiz diky svym
vetsim mezeram mezi jednotlivymi zrny prerusi kapilaritu a tim omezi vypar
vody z pudy. Ve smisenych trvalkovych vysadbach se doporucuje zalévat
pouze v obdobi dlouhotrvajiciho suchého obdobi, zpravidla od druhé polo-
viny ¢ervence do srpna. V téchto pfipadech se doporucuje zalivka zejména
z divodu prodlouZeni kveteni a tim zvySeni atraktivity celé vysadby. Pokud
jsou rostliny zvoleny na dané misto spravne, vétsinou je ale ani tento pfi-

susek neohrozi, a jsou schopny bez Uhony preZit.

Destova vodav domé

Je mnoho cinnosti, pri kterych mizeme pitnou vodu nahradit vodou desto-
vou. Je mékka a k fadé ¢innosti vhodnéjsi nez voda pitna (napf. k zalévani
a prani). V. domacnosti miizeme destovou vodu vyuZzivat nejen pro prani
a zalévani, ale i pro splachovani WC, topny okruh a uklid a usetfit tak az
50 % spotfeby pitné vody.

Nejvhodnéjsi prilezitosti pro vybudovani systému hospodareni se srazkovou
vodou je rekonstrukce nebo vystavba nového domu, kdy je mozné snad-
néji pripravit oddélené rozvody vody. Idealni je zachycovani destové vody
(nejCastéji ze strech) do podzemni nadrze. Voda je zde ve tmé a pfi nizké
teploté a proto se nekazi, nemnoZi se v ni bakterie a fasy. Nadrze se umist'uji
do nezamrzné hloubky a je tedy mozné je vyuzivat po cely rok. Povrchové
nadrze jsou vétsinou levnéjsi, jsou vSak vystaveny vlivu kolisani teplot, svétla
a eventudlnimu znecisténi.

Systém pro vyuZivani destové vody v domacnosti se nejcastéji sklada
z téchto zafizeni - filtry (lapac listi v okapovém Zlabu, natokovy filtr), aku-
mulacni nadrZ, plovaci saci soupravy, sifon na prepad, ¢erpadla ¢i zafizeni
na Cerpani vody (ponorna Cerpadla nebo domaci vodarny), fidici jednotky,
hladinovy senzor, potrubi a tvarovky na uklidnéni pfitoku.

PRIRODNI

WIBEY

ZAHRADA

Ceska republik?,

A PRIRODNI
/¥ ZAHRADA

Jsme spolek Pfirodni zahrada se sidlem v Jindfichové Hradci. V Ceské re-
publice vytvafime sit’ pfirodnich zahrad, kterych v roce 2020 evidujeme jiz
vice nez 500. Vénujeme se vzdélavani a osvété v tématech ochrany prirody
a krajiny, zmény klimatu, zmirfiovani dopadt sucha a predevsim pfirodnich
zahrad. Pofadame seminare a exkurze. Vzdélavame pedagogy, verejnost
i zaméstnance obci. Poskytujeme poradenstvi v oblasti prirodniho zahrad-
niceni.

Tato mapa znazornuje Ukazkové prirodni zahrady. Jejich majitelé zde sSetrné
hospodafi s vodou a pidou, buduiji prvky pro zadrzeni vody (pfirodni jezirka,
destové a Stérkové zahony, svejly apod.), vysazuji zelen (stromy, kefe, louky),
mulcuiji, buduiji zelené stfechy a mnoho jiného.

Informace na téma “Jak na sucho v zahradé” nabizi také brozura, kterou
poskytujeme volné ke staZeni na www.prirodnizahrada.eu. Pokud davate
prednost tisténé verzi, napiste nam o ni.

Kontakty

Prirodni zahrada, zs.

Klasterska 140/11, 377 01 Jindfichtv Hradec
info@prirodnizahrada.eu
www.prirodnizahrada.eu

tel. 721 480 183
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