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Uvod
|

Chceme-li zadrZet vodu v krajiné ¢i v zahradé, musime ji zadrzet v rostlinach a v plidé a nenechat ji odtéct. Trva
dlouho, neZ se v ramci vodniho cyklu opét vrati v podobé srazek. Rostliny bez vody ztraci schopnost rist, produkovat
energii, klimatizovat své prostfedi ¢i zasobovat ptdu organickou hmotou. A v konecném disledku v kolobéhu sou-
vislosti zadrzet vodu v krajiné. Strom( a rostlin zkratka neni nikdy dost a planeta se jimi neda predavkovat.

V této broZure vam chceme nabidnout mala feseni velkych problémd. Pokud nechcete zalévat svoji zahradu pitnou
vodou, zkuste se zamyslet, jestli by vasi zahradé neprospél néktery z nasledujicich tipQi. Pfirodni zahrady vyznamné
prispivaji ke zvySovani biodiverzity, podporuiji Setrné hospodareni se srazkovou vodou a vytvareji vhodné prostredi
pro volné Zijici Zivocichy. Stavaji se biocentry, ktera pozitivné ovliviuiji klima, requluji vihkost vzduchu, zachycuiji pra-
choveé ¢astice a omezuji hlukovou zatéz. Je i vase zahrada takovym mistem? Zacit mdzete malym klimatestem.

PRIRODNI
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Cesks republiks,

PRIRODNI
ZAH RADA Ministerstvo Zivotniho prostiedi

Vychazi s podporou Ministerstva Zivotniho prostfedi.
Material nemusi vyjadrovat stanoviska MZP.
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1. Sazite rostliny vhodné pro dané misto/stanovisté?

2. Sazite vSude, kde to jde a podporujete biodiverzitu
rostlinné i Zivocisné fise?

3. Pracujete/zahradnicite bez raseliny?

4. Poutate uhlik v zahradé pomoci kompostovani, mul-
Covani a zeleného hnojeni?

5. Sazite na biologické prostredky a metody pfi praci
na zahradé a pfi ochrané rostlin?

6. Shirate/zadrzujete a ukladate destovou vodu v za-
hradé? Zalévate Usporné?

certifikované produkty bez plastd a tropického dre-

var
7. Snizujete svoji uhlikovou stopu tim, ze nakupujete 10.NeZ néco vyhodite, zkusite to darovat, recyklovat,
u regionalnich producent(? V zahradé zpracovavate znovu wyuZit k jinému Ucelu? Uprednostiujete opra-
vSechen organicky material ze zahrady (posecenou vu pred nakupem nového?
travu, vyfezané vétve, listi) pfimo na misté a tim Set-
fite/zbytecné nezvysujete dopravou CO,? Pokud jste na vSechny otazky odpovédéli ano, je vase

zahrada pfipravena odolat klimatickym zménam.

8. Pouzivate zahradni techniku s mirou a cilené, pred- L g
Nicmeéné vzdy je co vylepSovat.

nostné na lidsky, pripadné elektricky pohon?

9. Jsou stavby v zahradé a mobiliaf vyrobeny z lokal-

nich a obnovitelnych SUFOVin/ZdI’OjCI? Dbéte na eko- Klimatest byl pfeloZen a upraven z rakouského originalu Klimaanlage Naturgar-

ten od Margit Benes-Oeller (Natur im Garten, 2020. ISBN 9-783-8404-8123-9).
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rostlin s dalsimi organismy v pidé je nesmirné dllezité
a vyhodné, at’ se jedna o symbiozu nebo mykorhizu,
a to dokonce i pro plidu samotnou nejen pro zicast-
néné organismy.

Plida =

% Zem, plida, hlina, ornice, rodna hrouda, jakkoliv to na-
g zveme, stale je to ta ¢ast Zemé, po které denné chodi-
~ me a ani si neuvédomujeme, jak je pro nas dilezita. Za-

Zlepseni kvality pldy, jeji Urodnosti, struktury a schop-
nosti zadrzet ve svém profilu vodu je jedinou moznosti

visi na ni nase obziva a je skvélym filtrem a absorbérem
(zachycovacem) destovych srazek. V pldé probihaji
rozkladné procesy organické hmoty, které ji dopliuji
Zivinami pro rostliny. Zivotné dlileZity je podil vzduchu
a vody v prostorach mezi pevnymi ¢asticemi. Diky nim
muZe v ptdé probihat i zivot padniho edafonu, béznych
¢i mikro rozmérQ. Jako edafon oznacujeme spolecen-
stvi organism Zijicich v plidé. Nejvétsi podil na rozklad-
nych procesech odumrelych organickych zbytkd maj
mikroorganismy, které je dokazi preménit na humus.
Stejné kouzlo dokaze i zizala Zivici se zbytky rostlin
a vylucujici koprolit (mineralni latky obsahuijici Ziviny
pro rostliny v pfijatelné podobé a vhodném chemickém
slozeni). Velci ZivoCichove jako krtek, hrabo$ a dalsi pak
pomahaji mechanicky provzdusnovat zejména utuzené
a jilovité pidy. Zivot v piidé je pro ¢lovéka stale vel-
kou neznamou, protoze probiha skryté, pod povrchem,
ve tmé a pusobi tak velmi tajemné. Ale souziti kofen(

jak srazkovou vodu zachytit, uskladnit, postupnou filtra-
ci procistit a doplnit zasoby spodni vody na celém Uze-
mi nasi republiky. Nejenom na zemédélskych pddach
a v lesich, ale zejména na zahradach a zelenych plo-
chach, jak soukromych, tak vefejnych to mizeme zacit
délat okamZité. Zadrzeni a udrZeni vody v pldé = zaso-
ba vody pod povrchem.

Zakladem péce o pldu v zahradé je kompostovani.
Na zadné zahradce by nemél chybét kompost, a je Upl-
né jedno, jestli je to plastovy kompostér, ktery jsme zis-
kali od své obce, nebo jsme si jej vytvorili viastnorucné
ze dreva i prouti. NejdUleZitéjsi je, ze skoro vSechen
organicky odpad, ktery vyprodukuje zejména nase ku-
chyné, nekonci v popelnici, ale za pomoci rozkladacd
(hub, mikroorganismi i zizal) se méni na humus, kterym
obohatime své zahonky.

Jak na sucho v zahradé 5
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Sortiment

Kompostovat mizeme i plosné, fika se tomu muléova-
ni, tedy nastylani organické hmoty na plidu. Mul¢ovani
dodava pldé cenné Ziviny a zaroven omezuje odparo-
vani vody a snizuje potfebu zalévani. Omezuje vzcha-
zeni jednoletych plevelli a uchyceni novych semen
plevell, a proto se nemusi plit a okopavat. Redukuje
rlst vytrvalych plevel(, oslabi je a jejich mechanicka lik-
vidace je pak snazsi. Zmirfuje prehfivani pidy v letnim
horku a na jafe zase brani pfilis brzkému prohrati ptidy.
V zimé zabranuje promrznuti pldy. Brani rozplaveni
povrchu pldy dopadajicim destém (zejména kratke,
ale prudké privalové srazky). Dodava pldé cenné Zivi-
ny a odpada tak odvazeni velkého mnoZzstvi travy, listi,
plevele, Stépky a dalsich organickych materialli ze za-
hrady.

K mulcovani se velice dobfe hodi listi, slama, vytrhané
rostliny a karton. Obzvlast dobrym mulcovacim mate-
ridlem jsou rostliny pro zelené hnojeni (jetele, vI¢i bob,
hofcice atd). Ve vrstvé mulce probiha neustaly rozklad-
ny proces, ¢imz se mul¢ postupné stava vybornym hno-
jivem. K rozkladu je potfebny kyslik a kromé toho ,dy-
cha“ také ptda. Proto je pfi mulcovani tfeba dbat na to,
aby byl mul¢ navrstven volné. Mul¢ovani spociva v ob-
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sypani nebo pokryti okoli rostliny materialem, kterym
nedokazou prorist jiné, nezadouci, rostliny — plevele.

Jak dostaneme organické latky do pudy?

2 Pokud jsou to statkova hnojiva (hndj, kejda, mocivka),
musime je do pldy mélce zapravit, aby se mohly v pidé
rozlozit. Proto se daji velmi dobfe vyuZit pfi zakladani
vysokych zahon(. Nejvhodnéjsi formou je obohaceni
pldy kompostem, ktery je stabilni a miize byt rozpro-
stfen na povrchu péstebni plochy.

Velky vyznam ma i tzv. zelené hnojeni (péstovani
rostlin fixujicich do pldy vzdusny dusik) jako meziplo-
dina v dobé mezi ristem hlavni plodiny. Zaroven tyto
rostliny stini padu, brani jejimu vysychani a odnaseni
vétrem a omezuji rist plevell. Stfidani plodin je zakla-
dem dlouhodobého vyuZivani pldy, predchazime tak
vyCerpani pldy, tzv. Unavé pldy, a tim sniZzovani vyno-
s(. Zaroven slouzi stfidani plodin jako prevence vyskytu
chorob a skddcl rostlin. Znalost pldy na konkrétnim
misté dava moznost lepsiho vybéru rostlin, které budou
na tomto stanovisti dobre prospivat.

8 Jak na sucho v zahradé

Vybér rostlin pro zelené hnojeni zavisi samoziejmé
na vychozim stavu plidy. Pro zelené hnojeni je zvlasté
dlleZita dobra rostlinna smés, aby se jednotlivé rostliny
mohly vhodné doplnovat. Ke zlepsovani pldy vyznam-
né prispivaji predevsim legumindzni bobovité rostliny,
které svymi rlzné vytvarenymi kofenovymi systémy
(od mélce korenicich po hluboce kofenici druhy) mo-
hou osidlit nejriznéjsi stanovisté. Velka vyhoda téchto
rostlin spociva v tom, Ze s pomoci bakterii mohou fixo-
vat dusik a dodavat jej do pldy. Bakterie (hlavné druhy
Rhizobium) Ziji v Uzké symbioze s koreny téchto rostlin
a vytvareji takzvané korenové hlizky (hlizkové bakterie).
V téchto korenovych hlizkach mohou vazat dusik, kte-
ry je pritomen ve vzduchu, a predavat jej do kolobé-
hu Zivin v rostliné. Jako ,protisluzbu” ziskavaji bakterie
od své symbiotickeé rostliny predevsim uhlohydraty, kte-
ré potrebuiji pro svidj rist. Tato symbioza pfinasi vsem
zU¢astnénym jen vyhody. Po odumfeni rostlin zlistava
v plidé mnohem vice ,hlizkovych bakterii*, nez bylo pd-
vodné. Z plisobeni legumindznich rostlin tak profituje
nejen plivodni symbioticky partner, ale i celé okoli.
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Jakou pidu mame na zahradé?

2 Jak to pozname? Velice snadno! Udélame si rozbor nasi
pudy tzv. kuchynskou metodou:

1.

10

Ur¢ime si misto/mista na zahradce, odkud budeme
odebirat vzorek/y.

. Z plochy cca 30x30 cm odstranime drn a povrcho-

vou cast zeminy zhruba do hloubky 10 cm.

Vykopeme jamu do hloubky dalSich 30 cm a pldni
vzorek odebereme ze stredni Casti vykopané zeminy.

. Oznactime si vykopove sondy pismenem nebo C¢is-

lem a vyznacime sijejich umisténi na planku zahrady.

. Orientacni zjisténi pldniho druhu podle rychlosti

vsakovani — do kazdé sondy nalijeme 10 | vody a sle-
dujeme jeji vsakovani: béhem nékolika minut = pida
pis¢ita, béhem 30 minut az nékolika hodin = plda
hlinita, béhem 10 a vice hodin = plda jilovita.

. Pfesnéjsi urceni plidniho druhu podle sedimenta-

ce pudniho vzorku ve vodé — stejné jako vykopove
sondy si oznacime zavarovaci sklenice, do kterych
dame asi tak 1/5 objemu ptidniho vzorku a doplnime
do 4/5 vodou.

Jak na sucho v zahradé

. Sklenice uzavieme a protfepeme obsah, postavime

na rovnou plochu a postupné sledujeme usazovani
pudnich castic podle velikosti. Po skonceni sedimen-
tace je voda opét Cistad a na dné je vidét, jak jsou
jednotlivé vrstvy silné. Na dné bude pisek a kaminky,
nad nimi jemnéjsi hlinité ¢astice a Upiné nejjemnéjsi
Castecky jilu se budou usazovat i nékolik dni. Na hla-
diné zUstane plavat ne zcela rozloZeny organicky
material. Zjistime, zda je nase plida piscita, hlinitopis-
Cita, piscitohlinita, hlinita, jilovitohlinita, hlinitojilovita
nebo jilovita.
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Svejly

Svejl je pocestény nazev anglického slova swale, pre-
klddaného do cestiny jako prdleh. Je to ryha vedena
po vrstevnici, jejimz cilem je zadrZet deStovou vodu
na daném Uzemi, zabranit jejimu stékani po povrchu
do Udoli a zajistit vsaknuti do pldy. Primarné je tak svejl
ur€eny pro svazité zahrady (idealné s velkou plochou),
ale Ize ho vybudovat i na roviné. V prikopu se hromadi
voda z dest’l, kterd se postupné vsakuje do pldy pod
svejlem. Cilem svejlu neni vytvorit vodni plochu, od toho
jsou tlnky nebo retencni nadrze, svejl ma zachytit
a udrzet vodu na pozemku a postupnym opakovanym
vsakovanim zavodnit dané misto. Pod svejlem se za cas
zméni podminky pro rist rostlin a z plivodné suchomil-
nych bude mozné prejit i na druhy naro¢néjsi na vidhu.
Do naspu pod svejlem je vhodné vysazovat také stromy
a kere.

Svejly v suchych oblastech pomahaji zadrzet vodu z pfi-
valovych dest'l, doplnit spodni vodu a zpomalit erozi. Ve
vlhkych oblastech slouzi hlavné jako ochrana proti erozi
a vzdy je moZné je vyuzit i k péstovani uzitkovych rostlin.

Svejly funguiji diky gravitaci, proto jsou vhodné do svahu. &
Na roviné budou mit jinou hloubku a tvar. Pomoci svej-
Il je moZné dest'ovou vodu po zahradé i rozvadét, a to
Sikmo vedenym prikopem, ktery vihké misto odvodni
a suché naopak zavodni. Na velké zahradé tak mizete
vybudovat cely systém svejldi. Sitka a délka prikopti se
odviji od plochy pozemku, jeho sklonu, délky svahu, pod-
loZi a typu pldy a rovnéz mnozstvi srazek, vysky spodni
vody a mnoZstvi planovanych svejll. Na malé zahradé
mohou byt svejly hlubsi, ale kratké (nebo kapsovité treba
u strom(), na louce nebo pastviné mélké a dlouhé.

Jak na sucho v zahradé 1



Vodni prvky

PAAAAS
AN

Jsou dostupnou zasobarnou vody na povrchu.

% V poslednich par letech se podmacené mokradni louky,
g thnky, prirozena koryta potok(, fek a dalsi vihka stano-
~ visté z nasi krajiny pomalu, ale jisté vytraceji. O to du-
leZitéjsi roli sehrava jezirko nebo mokiad v zahradé.
| malé jezirko dokaze zvwysit biodiverzitu na zahradé,
stane se Utocistém mnoha zivocichd i rostlin z volné
prirody a mize se také stat vyznamnou soucasti bio-
koridoru. Voda v zahradé je bezkonkurencéné nejpfitaz-
livéjsi a velmi poucny biotop. | na malé plose miizeme
pozorovat velké mnoZstvi organismd v jejich priroze-
ném prostredi. Kromé druhd pfimo zavislych na vodnim
prostredi se k vodé stahuji i dalsi Zivocichové, ktefi vyu-
Zivaji vodu k piti ¢i koupani.

§ Vodnim prvkim by na kazdém pozemku mélo byt
5 vénovano 10-15 % nezastavene plochy. Slouzi k za-
chyceni destové vody a jejimu vyuziti pro zavlazovani
pozemku pfimo prisakem do okoli nebo nepfimo jako
zdroj pro Cerpani ¢i nabirani vody. Vodni prvek ochla-
zuje a zvih¢uje své okoli, zvySuje ekologickou stabilitu

12 Jak na sucho v zahradé

pozemku a v neposledni fadé prispiva i k lepsi odol-
nosti rostlin vaci Skadclm. Zvysuje atraktivitu pozemku
a podporuje jeho ¢astéjsi vyuzivani. Stava se centrem
déni na zahradé. Dobre navrzena a spravné zrealizo-
vana vodni plocha vyzaduje velmi malo nasledné péce.

Okraj mezi vodou a sousi je nejproduktivnéjsim pro-
stfedim. Mokfadni zona je dileZita pro zajisténi samo-
Cistici funkce a zaroven nejzajimavéjSim prostorem pro
pozorovani. Brehy porostlé bujnou vegetaci poskytuiji
Ukryt riznym Zivocichlim a brani nadmérnému prehfi-
vani vodni plochy v letnim obdobi.

Tekouci voda

Kladem je rozhodné zvukovy efekt, ktery znasobu-
je atraktivitu vodniho prvku, samovolné okyslicovani
a ochlazovani vody a prostor pro dalsi rostlinne a Zi-
vocisné druhy.

Zaporem jsou vysoké naroky na energii v pfipadé umé-
lého proudéni, zavislost biotopu na technice a lidském
faktoru, pokud je nedosaZitelny staly zdroj vody, ktery
by umoznil pfirozené fungovani (potok, pramen).



Stojata voda

Kladem je vysoka atraktivita, nevyZaduje ke svému
provozu zadnou energii a chova se jako samostatné
funguijici biotop, ktery zvysi biodiverzitu na zahradé.
Je zasobou dostupné uZitkové vody a zvysuje vihkost
vzduchu ve svém okoli.

Zaporem muzZe byt prehfivani hladiny, bez pobrezni
z6ny hrozi pfemnozeni komard. Usazovani sedimentd
(zazemnovani), jako dusledek prirozeného sukcesniho
procesu, vyzaduje obc¢asné odstranéni usazenin a pre-
rostlych rostlin. U nadrZi se slabym zdrojem vody hrozi
pfi vysokem vyparu moznost zasoleni nebo prekysele-
ni. V pripadé zdroje vody se zvySenym mnozstvim Zivin
pak bujeni fas a sinic.

Mokrad

Tvofi prechod mezi suchozemskym a vodnim ekosys-
témem. Jedna se o mokre, nevysychajici nebo jen do-
Casné vysychajici misto. Mokrady hraji ddleZitou roli
pfi zachovani biodiverzity, tvorbé mikroklimatu a pfi
zadrzovani vody v krajiné nebo na zahradé.

Jak na sucho v zahradé 13
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Sortiment
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Mezi béZne mokradni druhy rostlin patfi smldnik bahen-
ni (Peucedanum palustre), skipina lesni (Scirpus sylva-
ticus), tuzebnik jilmovy (Filipendula ulmaria), pchac ba-
henni (Cirsium palustre), zabélnik bahenni (Comarum
palustre), vrbina obecna (Lysimachia vulgaris) ¢i mechy
raseliniky (Sphagnum). Z chranénych rostlin napf. baza-
novec kytkokvéty (Naumburgia thyrsiflora) nebo vach-
ta trojlista (Menyanthes trifoliata).

Je mozné jej vybudovat tam, kde je pfirozené pod-
macena plocha nebo je sem moZné stahnout vodu
z okapll a zpevnénych ploch. Na lehkych piscitych pi-
dach je potieba poloZit félii, aby se voda neztracela,
ale na tézkych jilovitych ptidach to treba neni.

Jezirko

Je mala vodni plocha, kterou podle velikosti vodni hladi-
ny délime zhruba na tfi skupiny.

1-2 m? — tlnka, dostatecné velka pro pobfezni rostliny
i hmyz a vhodna jako napajedlo pro ptaky, jezky atd.
Tato velikost neumoznuje vytvorit dostate¢nou hloub-
ku pro péstovani béznych leknind, je potfeba trpaslicich
variet. Je mala pro vétsinu zab a nevhodna pro ryby.

14 Jak na sucho v zahradé

2-25 m? — velikost vhodna pro vytvoreni bohateho
biotopu se vSemi rostlinnymi patry a s velkym mnoz-
stvim vodnich Zivocichi mimo ryb. Chov ryb je mozny
pouze na Ukor rozmanitosti vodniho Zivota.

25 m? a vice — vodni plocha s moZnosti koupani a cho-
vu ryb. Se zvétsujici se plochou narlstaji porizovaci na-
klady, predevsim pfi budovani nadrzi izolovanych folil.




A podle hloubky do péti zon.

Okrajova zona je obcas zaplavovana vodou. Jedna se
o pevny breh, ktery je o nékolik centimetr(i nizsi nez
okolni terén. SlouZi jako rezerva k zachyceni prudkych
privall vody, jejimu rozliti do Sirky a zpomaleni stoupa-
ni hladiny. Kazdy metr ¢tverecni takové plochy snizené
jen 0 10 cm oproti okoli pojme 100 litr( vody.

Bazinata zoéna je bez viditelné vodni hladiny, ale na-
sycena vodou. Je to oblast, kde by méla byt voda stale,
ale vydrzi i kratsi obdobi na suchu. V této zoné se na-

plno projevi tzv. okrajovy efekt, ktery vznika na prdniku
dvou prostredi, kde se potkavaji jak organismy cisté
vodni, tak i suchozemské. Vyvinulo se zde také mnoho
obojZivelnych forem nejen u Zivocich(, ale i u rostlin.
V této zoné je nejvétsi biodiverzita a dynamika vyvoje.

Mélka vodni zéna (0-50 cm) ma viditelnou vodni hla-
dinu. Zona je rovnéz bohata na rostliny a vodni Zivo-
Cichy a je jesté povazovana za bezpecnou. V pfipadé,
ze je dno vodorovné nebo pozvolna klesa, méla by
tato zona byt alespori 1 metr dlouha. Pak kazdy, kdo
do ni omylem vstoupi, ma dost ¢asu se bezpecné vratit
na breh, kdyz zjisti, ze uz ma vodu po kolena.

Hluboka vodni zona (50 cm a vice) ma takeé viditelnou
vodni hladinu, pfipadné pokrytou listy vodnich rostlin
korenicich na dné. Méla by byt z bezpecnostnich diivo-
dl minimalné 1,5 m od brehu jezirka. Nejlépe v nepfi-
stupné Casti nebo uprostfed jezirka. Nemusi byt velka,
slouzi k rlstu rostlin, které potrebuiji vysoky sloupec
vody a k vyrovnani teplotnich rozdil(.

Nezamrzna zéna (od 70 cm) je vhodna pro prezimo-
vani leknind, stulik( a dalSich podobnych rostlin a sa-
moziejmé i Zivocichl vcetné ryb, protoze zde voda
nezamrza.

Jak na sucho v zahradé 15



Jak na sucho v zahradé

16



o~

g,
[e]
-
o
o

(]
(%
X
c
=]
[T

Stromy

Stromy jsou v zahradé dominantnimi prvky, které spo-
lu s ostatnimi rostlinami vytvareji télo zahrady a davaji
mistu strukturu, obsazuji a vymezuiji prostor. Ovliviuji,
formuji a méni stanovistni podminky jak sobé, tak i dal-
$im formam Zivota. Rostliny samotné jsou Utocistém,
poskytujicim ukryt, misto pro pobyt, hnizdéni, lov ¢i po-
travu. Rozmisténi a charakter zejména stromové zele-
né v krajiné je i cennym historickym odkazem. Pokud
planujeme vysadbu strom(, musime znat jednak jejich
pozadavky a limity rdstu z hlediska stanovistnich pod-
minek a také vlastni podminky na daném misté. Toto
posouzeni je zcela zasadni. Pokud jsou v okoli jiz néja-
ké porosty, da se podle nich odhadnout, jaké stanovi-
Stni podminky na daném misté panuiji a které z druhli
strom(l zde budou prosperovat a naopak.

Stromy se svou schopnosti regulovat teplotu diky
evapotranspiracné-kondenzaénimu cyklu a stinéni
povrchu pddy vyznamné podileji na utvareni klimatu
krajiny a tedy i zahrady. Mechanismus tkvi v predavani

latentniho skupenského tepla mezi vodou, vodni parou
a prostredim.

Hola plida bez ochranného vegetacniho krytu ma ten-
denci se prehrivat, coz vede k vysuSovani, omezeni pro-
cestl zavislych na vodé a snizeni ¢innosti edafonu. Vy-
sledkem mUze byt degradace pid a celkové oteplovani
a vysusovani krajiny.

| takova samoziejmost jako je rosa, se Castéji vytvari spi-
Se na rostlinach, kdyz jejich nadzemni ¢asti zchladnou
na teplotu rosného bodu, nez na prohfaté holé pude.

Jak na sucho v zahradé 17



Rostliny tedy vyrazné ovliviuiji a definuji tepelny rezim
krajiny, maji nezanedbatelny vliv na vodni reZim krajiny.

Kompozice usporadani zahrady a zejména osazovaci
schéma stromd musi vedle snahy vytvorit architekto-
nicky zdafilé dilo brat na zfetel fadu dalSich faktor(.
Zohlednit poZadavky na odclonéni neZadoucich pro-
hledd, ochranu pred vétrem, ¢lenéni prostoru zahra-
dy, odstupy od staveb a inZenyrskych siti. Zvlasté dbat
na vzajemne odstupy strom0 tak, aby se koruna stromu
mohla dobfe vyvinout, pokud neni zamérem tésngjsi
zapojena skupina. U ovocnych stromd volime doporu-
¢eny péstebni tvar koruny pro danou odridu. PFi sou-
Casnych nevyzpytatelnych klimatickych podminkach je

Vv

,bezpecnéjsi“ sazet spiSe mensi sazenice, které se lépe
adaptuji na dané misto. Pfi jejich uhynuti neni finan¢ni
ztrata tak velka.

£ Vhodnému sortimentu stromd pro ménici se klima-
£ tické podminky se vénoval projekt Klimaticka zelen.

j

& Na webu www.prirodnizahrada.eu je mozné najit po-
mocné materialy pro vhodny vybér stromt do zahrady,
vzniklé v ramci tohoto projektu.

2 Stromky sazime do stejné Urovng, jako rostly na plivod-
nim stanovisti ve Skolce. To znamena, Ze horni ¢ast ko-

18
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fenového balu nebo kofenovy kréek je v Grovni terénu.
Vysadbovy substrat by mél mit podobné vlastnosti jako
ten plivodni z vysadbové jamky, aby strom byl ochoten
prokorenit i do okolniho plidniho prostredi a nedrZet se
pouze v prostoru jamky, kde by mél vyrazné lepsi pod-
minky. Mulcovaci material (kdru, slamu, Stépku) nepfi-
sypavame az ke kmeni, aby zde nedochazelo k rozvoji
houbovych patogend. Na povrchu po obvodu vysad-
bové jamky vytvofime zemni limec, ktery zadrZi zalivku
tak, aby neodtékala bez uzitku do okoli. Zalivka by méla
byt rozdélena na mensi davky (10-20 | na strom) v inter-




valu podle pribéhu pocasi v suchych periodach i 2-3x
tydné.

Péce o strom vsak musi trvat po cely jeho Zivot a za-
hrnuje vSe, co jsme provadéli pri vysadbé. Tzn. zalivku,
hnojeni, fezy, ochranu pred chorobami a skidci. Jediné
tak si se stromem vybudujeme pevny vztah a vysled-
kem bude bohata sklizeri nebo blahodarny stin.

Clanek Ing. Jaroslava Simy, DIS na téma Stromy je v plném znéni umistén
na webu www.prirodnizahrada.eu u elektronické podoby této brozury.

Jak na sucho v zahradé
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Zivé ploty

Zivy plot je uméle vysazena a udrovana fada z okras-
nych drevin upravovanych jako kefe. SlouZi jako bariéra.
Dopliuje nebo nahrazuje bézny plot, mize také slouzit

jen jako dekoracni prvek. VoInéjsi a nepravidelné Zivé
ploty mohou byt méné udrzované ¢i volné rostouci.

V zahradach se vlastnosti plotll ze Zivého materialu,
tedy trvalek a dfevin, daji uplatnit stejné dobre jako
ve volné krajiné. Pro kaZzdou, i tu nejmensi zahradku
existuje alternativa a moznost vybéru pravé toho sprav-
ného zivého plotu podle funkci, které o¢ekavame a pro-
storu, ktery mizeme v zahradé oploceni vymezit.

8 Zivé ploty wytvareji specificka mikroklimata ploch, které
5 obklopuji. Zabranuji pronikani Skodlivych viivii z okoli, ja-
kymi jsou vitr, mraz, snih, zapach, hluk, prach, nezadouci
pohledy a pozornost. Zaroven poskytuji stin a zvysuji tep-
lotu pldy pod sebou v zimé a naopak snizuiji v 1été. V let-
nim obdobi dokaze Zivy plot stinit a tak okolni pidu chra-
nit pred prehrivanim, omezit proudéni teplého vzduchu,
ktery ptidu vysusuje, a také podporovat tvorbu rosy. Aby
proudéni plynule obtékalo pozemek, je vhodné tvarovat

20 Jak na sucho v zahradé

Zivy plot vysadbou nejmeéné tfi fad drevin ve tvaru pisme-
ne A (nizsi, vyssi, nizsi nebo ke, strom, ker). V okrajovych
fadach jsou nizsi dreviny nebo trvalky, stfedni fada je
tvorena vyssimi kefi pripadné nizsimi stromy. Jehli¢naté
nebo stalezelené dreviny je vhodné zaclenit do druho-
vého slozeni vétrolamu v rovinatych Uzemich, kde ¢asto
fouka silny narazovy severni vitr a tvori se snéhové nave-
je. Pokud je prostor pod Zivym plotem disledné mulco-
van, je zasobarnou vody pro své nejblizsi okoli.

Velkou pozornost je potfeba vénovat spravnemu vybé-

ru druhd, zejména s ohledem na jejich dospélou vysku. .

Pokud se nechystate svijj Zivy plot pravidelné nékolikrat
za rok stfihat, po par letech mizete mit vedle domu
i 20 metrll vysoky strom, ktery neplni svou plvodni
ochrannou funkci a pfi siiném vétru mize ohrozit ma-
jetek i Zivoty. Proto jsou vhodné niZsi kultivary, pripad-
né u jehlicnand ty, které jsou nizsi vzriistem — borovice
kle¢, borovice ¢erna, rlizné druhy jalovcl (Juniperus)
apod. V pfirodni zahradé davame prednost plvodnim
dfevinam — napf. javor babyka (Acer campestre), jefab
ptaci (Sorbus aucuparia), kalina tusalaj (Viburnum lan-
tana), brslen evropsky (Euonymus europaeus), ptaci
zob obecny (Ligustrum vulgare) a prvni pastva vcel dfin
obecny (Cornus mas).

Sortiment



Ale jsou i cizokrajné, které svou nenarocnosti a tole-
ranci k suchu vhodné doplni sortiment. Mezi odolné
patfi muchovnik Lamarckdv (Amelanchier lamarcki,
kolkvicie krasna (Kolkwitzia amabilis), pustoryl vénco-
vy (Philadelphus coronarius), tavolnik van Houtteliv
(Spiraea x vanhouttei) ¢i komule Davidova (Buddleja
davidii a rize (Rosa).

2 Tim, ze zabranime proudéni pravidelného vétru, ma-
Zeme pozemek vyrazné oteplit a omezit jeho vysuso-
vani. Pokud vsak potfebujeme v daném prostoru jesté
vySSi teploty, napf. pro péstovani teplomilné zeleniny,
je vhodné Zivy plot na severni strané zahon( tvarovat
do paraboly, ktera odkloni vitr pry¢ a zkoncentruje slu-
necni zafeni pfimo na zahon tzv. slunecni past.

Castym problémem, ktery Zivy plot dokaze hravé eli-
minovat, je prach a smog z ulice. V tomto pfipadé je
potfeba se vyhnout pouziti jedlych druhd dfevin. Vysa-
zujeme-li vicevrstevny, nékolikarady Zivy plot, pak vnéjsi
vrstvu bliZz k cesté osadime nenarofnymi ¢asto staleze-
lenymi drevinami, jako je napr. ptaci zob (Ligustrum)
nebo méné vzristnymi kultivary borovice ¢erné (Pinus
nigra) apod. Na nich se zachyti vétsina necistot a tyto
dreviny zvysené zatizeni zvladnou.

Jak na sucho v zahradé 21
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Travnaté plochy M

@ Kvétnaté louky se vSemi pfechodnymi typy od sucho-

~§ bytnych aZz po mokfadni spolecenstva s rliznou Urovni

~ péce a Casové diferencovanou dobou sklizné splriuiji
pozadavky na vytvoreni pfirodé blizkych biotopd.

§ Zahrada neni obyvaci pokoj a travnik neni koberec.

5 Je opravdu nutné vsechny travni plochy na zahradé vy-
sekavat na minimalni strnisté pouze proto, Ze to vypada
uklizené?

V soucasné dobé je v disledku zvySovani primérnych
teplot a nerovnomérneho rozdéleni sraZek stale vice no-
vych ploch zatraviiovano travinobylinnymi smésmi. Dru-
hové pestrejsi spolecenstva jsou vici klimatickym vyky-
vUm podstatné stabilnéjsi neZ doposud hojné vysévané
chudé travnikové smési se zastoupenim pouze ti trav-
nich druhd jilek vytrvaly (Lolium perenne), lipnice lucni
(Poa pratensis) a kostrava Cervena (Festuca rubra).

Pestrost druhové skladby kvétnatych luk zavisi na sta-
novistnich podminkach, zplsobu a intenzité vyuZivani
porostu.

Druhové pestra smés obsahuje v rizném podilu urcity

pocet travnich druhd, jetelovin a ostatnich dvoudéloz- .

nych bylin. Druhové bohatstvi téchto porostl je dano
predevsim zastoupenim specifické skupiny dvoudé-
loZznych rostlin, které se v priibéhu let méni v zavislos-
ti na zpUsobu jejich vyuzivani. Pouziti druhové pestré
smési podporuje vysoky pocet rostlinnych a Zivocis-
nych druhl na stanovisti, zvySeni protierozni funkénos-
ti a odolnosti v{i¢i suchu. Znacny je i esteticky dojem
z porostu — sladéna, déletrvajici a stridava barevnost
porostu, véetné vyuzitelnosti jednotlivych ¢asti bylin
pro lécivé Ucely. Nezanedbatelna je i problematika py-
lovych alergii.
V obecné roviné je mozné rozdélit zplsoby zalozeni
kvétnatého travniku do tfech zakladnich skupin:
a. Viysev (generativni zplsob) — nejcastéjsi, nejjedno-
dussi a z hlediska nakladl nejpfiznivéjsi zplsob.
b. Viysadba (vegetativni zplsob) — dalsi alternativou
k vysevu semen je vysadba predpéstovaného rost-

linného materidlu v podobé kobercd, trsti ¢i jednot-
livych rostlin.

¢. Kombinace vysevu a vysadby.

Jak na sucho v zahradé 23
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Termin vysevu ovliviuje termin vzchazeni jednotlivych
druhd rostlin i vzejiti kompletniho porostu a je ovlivnén
dostatkem vlahy. Smési je mozZné vysévat po cely rok,
ale nejvhodnéjsimi terminy jsou jaro a podzim.

Nejvhodnéjsim zplsobem osSetfovani krajinnych trav-
nik( je jejich seceni. U neseCenych porostli dochazi
k hromadeéni stariny, kterd brani rlstu semenackd,
a omezuje tak zvySovani druhové pestrosti porostd.
V nesecenych porostech také dochazi k rozsifovani
nezadoucich plevelnych druhi jako jsou stoviky, pcha-
Ce, koprivy, titina kiovistni aj. Dalsim rizikem, spojenym
s extenzivnim vyuzivanim travnich porost(, je zar(stani
naletovymi drevinami.

Nadmémy prisun Zivin, hlavné dusiku, podporuje zvy-
Sovani podilu travnich druhd, které nasledné svym nad-
mérnym rozvojem v porostu konkuruji méné vitalnim
druhdim rostlin. Mul€ovani snizuje druhovou pest-
rost a nedoporucuje se.

Clanek Ing. Marie Strakové Ph.D. na téma Travniky je v piném znéni umistén
na webu www.prirodnizahrada.eu u elektronické podoby této brozury.
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Stérkové zahony

Kvétinové zahony jsou vseobecné oblibené nejen
na zahradach, ale i ve verejné zeleni. Spravné zaloZené
a udrzované zahony pfitom mohou byt chytrym a efek-
tivnim pomocnikem v systémovém feseni hospodareni
se srazkami a destovou vodou. Jednou z moZnosti jak
kvétin takto vyuZit je vytvofit smiseny trvalkovy zahon.

Smiseny trvalkovy zahon patfi k modernim trendtim, jak
skloubit dohromady nékolik protichiidnych poZadavku.
Jednd se totiz o zahony, které pfi spravném navrhu
a vysadbé jsou atraktivni po cely rok, ale zaroven jsou
mnohem méné nakladné na udrzbu neZ klasické za-
hony. Je to dano skutecnosti, Ze se pfi navrhu vyuziva
prirozenych vlastnosti a chovani rostlin a jejich vzajem-
né kombinovani. Z rostlin se totiz nevytvari staticky Zivy
obraz, jak jsme tomu zvykli z klasickych zahond, kde
se rostliny musi usmérfiovat a udrzovat na vymezeném
prostoru. Ve smiseném trvalkovém zahonu se rostliny
volné rozrlstaji podle své pfirozené tendence, presévaji
se ¢i ustupuji a ¢lovék — zahradnik jen tu a tam dohlid-
ne, aby byl celek harmonicky a neprevladlo pouze par

26 Jak na sucho v zahradé

silngjsich druhl. Vysledkem je pak volnéjsi, divocejsi
kompozice, smés, plisobici pfirozenéji. To tedy nezna-
mena, Ze by zahony nepotfebovaly pravidelnou péci,
jen ji vyzaduiji jinou a méné Castéji.

Velkym pomocnikem pfi snizovani naro¢nosti na udrz- .

bu trvalkovych zdhont je mineralni mulc (Stérk, pisek,
recyklat aj), ktery ocenime predevsim pfi pleti. Pres
vrstvu 5-7 cm se podafi zakorenit pouze malo plevellim
a ty se pozdéji snadno vytrhnou.

Nové plochy trvalkovych vysadeb Ize budovat jak
na stavajicich plochach zelené, tak na predimenzo-
vanych zpevnénych plochach. Diky zakladnimu poZa-
davku pri tvorbé zahon(, ¢imz je dostatecna drendz,
pomahaji vysadby absorbovat a do podlozi odvést
Cast dest'ovych srazek, které ve méstech mohou zna-
menat riziko zejména pfi nahlych prudkych destich, kdy
se z velkého mnozstvi zpevnénych ploch vali v kratké
dobé mnoho vody.

Mineralni mul¢ zabranuje tvorbé pripadného pldniho
Skraloupu na povrchu, ktery by jinak omezoval pfiroze-
ny vsak vody. To zname z vysadeb, které jsou péstova-
ny v tzv. erném Ghoru.

Tip

Funkce



Diky stabilité porostu a jeho planované dlouhovékos-
ti jsou dany predpoklady pro pfiznivy rozvoj padnich
makro a mikroorganismi, které vytvafi pfiznivou pidni
strukturu a tim napomahaji lepSimu absorbovani vody
i kapilarité pady. Pri zakladani zahon( je snahou pod-
porit rostliny v co nejhlubsim zakofenéni. Tomu poma-
ha pravé vhodny substrat, s mnozstvim pldnich porl
a vzduchu, kde se dobfe dafi kofendim.

Velkym pfinosem pro lepsi vyuzivani vody rostlinami je
dostatecna vrstva mineralniho mulce. Tato vrstva diky
vétsim mezeram mezi jednotlivymi zrny prerusi kapila-
ritu a tim omezi vypar vody z ptdy. Jedna se v podstaté
o stejny princip, kvdli kterému se v zéhonech udrzova-
nych v ¢erném Uhoru okopava a kypfi povrch. Paradox-
né se to z pohledu ¢lovéka a jeho potreb ve mésté (sna-
ha o zvyseni vlihkosti) mizZe jevit nepfiznivé, nicméné
je nutné si uvédomit, Ze rostliny diky tomuto systému
uvoliuji vodu v mensim mnoZstvi ale delsi dobu, a cel-
kova bilance je tak pro ¢lovéka priznivéjsi. Prostredi je
totiz stabilngjsi. Ve smisenych trvalkovych vysadbach
se takeé doporucuje zalévat pouze v obdobi dlouhotrva-
jiciho sucha a to je zpravidla od druhé poloviny Cerven-
ce do srpna. V téchto pripadech se doporucuje zalivka
zejména z dlvodu prodlouZeni kveteni a tim zvyseni
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atraktivity celé vysadby. Pokud jsou rostliny pro dané
misto zvoleny spravné, vétsinou je ani tento prisusek
neohrozi a jsou schopny bez Uhony preZit.

Mezi odolné trvalky, které odolaji suchému jaru, hor-
kému létu i vihké zimé patfi denivky (Hemerocallis),
rozrazily (Veronica), pupalky (Oenothera), bergenie
(Bergenia), pivoriky (Paeonia), hvozdiky (Dianthus), za-
plevaky (Helenium), baptisie (Baptisia), kosatce (Iris),
mnohokvét (Kniphofia), kakosty (Geranium) a rozchod-
niky (Sedum) ¢i netresky (Sempervivum).
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Clanek Ing. Adama Barode na téma Smigené trvalkové zahony je v piném znéni
umistén na webu www.prirodnizahrada.eu u elektronické podoby této brozury.
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Mezi laickou vefejnosti neni pojem destové zahony
nebo destové zahrady zatim pfiliS znamy. Jedna se
v podstaté o mensi ¢i vétsi okrasné zahony v parcich
nebo zahradach, které svym specialnim umisténim pod
Urovni okolniho terénu a osazenim odolnymi trvalkami
vytvori rezervu pro zpomaleni priitoku vody pozemkem
pfi privalovych destich.

Destové zahony

9 V soucasnosti stale pribyva zpevnénych ploch, cimz je
5 omezeno prirozené vsakovani srazek rovnou do pldy
a pak i jejich postupné vyparovani. To pfinasi problémy
s nedostate¢nou kapacitou kanalizace i vodnich toku.
Kazdy litr vody, ktery odteCe z naseho pozemku, mize
byt tou povéstnou posledni kapkou, kvili niz pretece
protipovodiova hraz na spodnim toku feky, ktery byva
vétsinou husté obydlen.

Naopak kazdy litr vody, ktery dokazeme na své zahra-
dé zadrZet, zpomalit, nechat vsaknout nebo odpafrit, je
skutecnym protipovodniovym i adaptacnim opatrenim,
které nestoji miliony a zaroven zlepsuje kvalitu prostre-
di, v némz Zijeme.

Vyhody destovych zdhon( spocivaji ve snizeni povod-
novych rizik zadrzenim a zpomalenim vody na pozem-
ku. Zabranuiji erozi pldy, odnosu jejich nejurodnéjsich
Casti do potoka ¢i kanalizace, a tim udrzeni Cistoty vod-
nich toku. Zlepsuji kvalitu vody filtraci pfes padu a do-
pInuji zasoby podzemni vody. Zlepsuiji mikroklima v da-
ném misté diky vy$simu vyparu. Poskytuji Utocisté pro
volné Zijici Zivocichy a zvysuiji biodiverzitu na pozemku.
Zatraktiviuiji zelené plochy ve méstech a obcich.

Do destoveho zahonu (zahrady) jsou svedeny srazkove
vody ze zpevnénych a nepropustnych ploch (stfechy,
dlazba, cesty, parkovisté) okolo domu. Destovy zahon
neni jezirko, voda se v ném sice zachyti, ale zdrzet by se
méla maximalné 72 hodin, nez se vsakne nebo odpafi.
Tim odpada i mozny problém s komary, ktefi se nestih-
nou v tak kratkém case vylihnout. Jejich Zivotni cyklus
trva 7 az 12 dni.

Pfi vysazeni plvodnich druhd rostlin dané lokality

vzniknou nadherné bezudrzbové trvalkové zahony. Pri .

svépomocném budovani se naklady pohybuji mezi 100
az 250 K¢&/m? Pokud zahon realizuje specializovana fir-
ma, naklady jsou o fad vyssi.
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Nakres dest'oveho zahonu
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Doporuceny sortiment rostlin pro destovy zahon je ke
stazeni na webu www.prirodnizahrada.eu jako soucast
informacniho materialu s nazvem Destovy zahon.

2 Velikost destoveho zahonu zalezi na objemu srazko-
vé vody odtékajici ze stfech a zpevnénych ploch i na
pldnim druhu. Pro dobfe propustnou piscitou pldu
je pomér sbérné zpevnéneé plochy k plose destového
zahonu 5:1, u méné propustné pady horsi kvality je do-
poruceny pomeér 3.V idedlnim pfipadé destovy zahon
a okolni plida absorbuiji veskerou destovou vodu, ktera
na zahradu spadne a béZné by odtekla z pozemku pryc.

Pro bézny rodinny domek je dostacujici plocha desto-
vého zahonu 10 az 30 m2 Vychazi-li pri vypoctech plo-
cha destového zahonu na vice nez 30 m?, je vhodnéjsi
vytvorit vice mensich ploch.

IdedIni hloubka destového zdhonu je 15 aZ 30 cm se
sklony bfehll do 12 %. Je-li destovy zahon hlubsi, mize
zadrzovat vodu déle nez doporuc¢ovanych 72 hodin
(hrozi ale, Ze se vyskytne problém s komary). Minimalni
vzdalenost od domu i od sousedt je 10 m, aby nedoslo
k podmaceni zaklad(.
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Funkce

W

Dalsi typy zahonu L

Zelenina je nejZiznivéjSim ¢lenem nasi zahrady. Ve-
likosti a zejména konstrukénim FeSenim péstebnich
zdhond mizeme usetfit velké mnoZstvi zavlahové
vody. Od snizenych (poddroviiovych) zahond, kte-
ré vyuzivaji fyzikalnich zakont a voda z okoli se stéka
ke kofendm rostlin, pres tzv. zahonovisté, kde je uplat-
néna i akumulacni schopnost mrtvého dreva, které se
pri zakladani dava do nejnizsi vrstvy pod Urovni terénu
az po vyvysené zahony. Ty jsou sice naroc¢né na vodu,
ale jedna se o malé intenzivni systémy, kde nasi zele-
niné nekonkuruji  ostatni rostliny a stekajici zalivkova
voda je zachycena do spodni vrstvy dreva, které ji pak
postupné uvolfiuje zpét rostlinam. Spravné zaloZeny
vyvyseny zadhon se nezaléva denné, ale prolije se di-
kladné pouze jednou za tyden a musi byt zamulcovany.
Pfipadné je mozné vyuzit kapkové zavlahy a rozvést
destovou vodu samospadem piimo k rostlinam nebo
do rliznych typl zasobnik( v plidé zahonu, napf. kapsle
ze slepenych hlinénych kvétinac nebo Olla nadoby.
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Sorpéni schopnost pldy mizeme zvysit pridanim drce- ;

ného drevéného uhli do substratu v péstebni vrstvé. Pro
pfirodni zahradu je to vhodnéjsi feseni nez syntetické
hydrogely.

Hydrogely jsou pricné zesitované polymerni fetézce |

polyakrylat(i a polykarbonatd, jsou silné hydrofilni, mo-
hou pojmout az stonasobky mnoZzstvi vody, nez kolik
samy vazi v suchém stavu.

Vyuziti maji u okrasnych drevin, zejména v parcich.

Tip

Cotoje?

Funkce
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Sklenik, foliovnik ¢éi stinik

& Skleniky a foliovniky se vyuzivaji k prodlouzeni péstebni

5 sezony a ochrané rostlin pfed mrazem a chladem, ale
zaroven pomahaji udrzet vysokou vihkost v prostoru.
Brani ztraté odparené vody vétrem, pfipadné prfemo-
kieni pfi nadmeérnych srazkach. V letnim obdobi zde ale
muZe dochazet k prehfivani a tak se vyuZivaji nejriz-
néjsi typy stinéni. U volné péstovanych rostlin, zejména
u mladych stromk(i nebo sazenic, se pri velkém Upalu
a suchu pouziva stinéni bilou netkanou textilii. U ob-
zvIasté citlivych rostlin nebo sadby, na které je ve skle-
niku jiz prilis teplo, je mozné vyuZit konstrukci potaze-
nou zelenou stinovkou tzv. stinik.
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Zelené stiechy

Zelena neboli vegetacni stfecha je vlastné zahon vytvo-
feny na stfese domu. Vytvari Zivy, riznobarevny mikro-
biotop, ménici se béhem rocnich obdobi a v pribéhu
mésicl az let dosahne ustaleného spolecenstvi.

o
2
o
S
o
O

¢ Jednim z adaptacnich zafizeni, které zvySuje schopnost

5 zejména urbanizovaneé krajiny pfizplsobit se zménam
klimatu, jsou zelené stfechy nékdy téZ nazyvané vege-
taCni strechy nebo stresni zahrady. Napomahaji srazko-
vou vodu zachytit, odpafit, akumulovat, vyuZit pro rost-
liny a zpomalit jeji odtok do kanalizace.

Schopnost zadrzet vodu je u zelenych stfech vysSi
v teplém obdobi nez v zimé. Jsou schopny zadrzet 42-
85 % z celkového ro¢niho mnozstvi srazek. MnoZstvi
zadrzené vody zéleZi jak na druhu rostlin, tak na vySce
stfesniho substratu. Z rostlin se v teplych dnech odpa-
fuje voda a zvysuje se tak vihkost okolniho vzduchu.
Za vlhka se na rostlinach kondenzuje mlha a zachy-
cuje dést a voda stéka do substratu, kde se hromadi.
Do kanalizace zacne odtékat, az kdyz se nasyti cely
profil stteSniho substratu. BEhem desté a tésné po ném

se velké mnozstvi vody odpafi zpét do ovzdusi, pro-
to k odtoku vody ze strechy dochazi se zpozdénim
a v mensim mnoZzstvi, neZ na plochu strechy naprsi.

Rostliny urcené pro ozelenéni intenzivnich zelenych
stfech mohou byt stejné, jako se péstuji bézné v okoli,
jen podminky jsou drsnéjsi nez na volné pldé. Pro ex-
tenzivni typ strech jsou velmi vhodné mechy, netfesky
a rozchodniky.
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Podle narocnosti udrzby délime zelené stfechy na tfi
typy.

Intenzivni

Stfechu zpravidla tvofi vysSsi vrstva substratu (alespon
10 cm). Vyzaduje vyrazné hnojeni, drenaz pro odvadéni
prebytecné vody a také zavlahu v obdobi sucha. Na ta-
kové strese Ize péstovat vse, co je bézné v dané oblasti.
Je vSak naro¢na na provoz a udrzbu.

Extenzivni

Obwykla je nizsi vrstva substratu (5-15 cm), osazena
je odolnymi druhy, které prekonaji letni sucha. Zavla-
ha a hnojeni se neprovadi. Je tfeba pouze kontrolovat
vpusti pro odtok dest'ové vody, pfipadné i okapy, a od-
stranovat naletové dreviny. Ma nizké naklady na Udrz-
bu. Pro tento typ zelené stfechy nejsou vhodné travni
smési, nebot’ potfebuiji pravidelnou zalivku a castou
Udrzbu. Také nejsou celorocné zelené. Z letnicek se
hodi pfimé vysevy Sruchy (Portulaca grandiflora) a kos-
matce (Delosperma cooperi).
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Ultraextenzivni

Je urcena na budovy, pro néZ neni vhodna velka zatéz
a neni zde nutna Udrzba. Substrat o sile 2-5 cm umoz-
Auje Zivot jen skutecné odolnym rostlinam. Plevel ani
naletové dreviny zde zpravidla nepreZiji. Na téchto
stfechach dochazi jen k ¢aste¢nému zadrzeni destové
vody. Osvédcily se zde vysadby kosatce zakrslého (Iris
pumila), riiznych rozchodnik( (Sedum), netfeskd (Sem-
pervivum), Cesnekl (Allium) a pazitky (Allium schoe-
noprasum). Z travin toto extrémni stanovisté snasi pou-
ze kostrava pichlava (Festuca punctoria).




Sikmé zelené stfechy jsou narocné na realizaci a ne
vzdy je u nich mozné, vzhledem k pouzitym materialtim,
hovorit o Setrné technologii v{ci Zivotnimu prostredi.

2 Zelena strecha predstavuje technologii pfiznivou pro
Zivotni prostredi - je to zpUsob, jak alespon kousek za-
stavéné plochy vratit prirodé. A mize se zacit v malém,
napriklad ozelenénim ptaci budky, hmyziho hotelu, za-
hradniho WC nebo kralikarny ¢i drevniku. Ozelenit Ize
i pristreSek na popelnice nebo kaplicku s elektromérem
Ci plynomérem.

Zelenou stfechu ma ten, kdo mysli na budoucnost.
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Desatero spravného zalévani

N ;
D
10y

I
i) 'Z
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Spravna doba - rano nebo pozdé odpoledne (rostli-
ny vice vstrebaji, méné se odpari). Vhodnym ¢asem
na zalévani je i doba po desti (pokud dést’ nebyl do-
statecné silny), kdy dojde k vyrovnani tlaku vzduchu
v plidé a atmosfére a plida vodu lépe pFijima.

Ne plosné, ale k jednotlivym rostlinam a pfimo ke
kofenim (omezeni rlistu plevele, Uspora vody).
Nezalévat na rostliny, zmaceni rostlin mize vést k
rozvoji houbovych patogend nebo poskozeni pletiv,
kapka vody funguje jako zvétSovaci cocka.
Nerozmazlit rostliny — jsou pak odoln&jsi a snadnéji
snaseji lehky prisusek (staci jednou tydné, ale porad-
né; plati i pro pokojové rostliny).

Voda by méla mit teplotu okoli (pozor na chladnou
studni¢ni nebo kohoutkovou vodu, mdze rostlinam
zpUsobit Sok).

Viyhodou je mékka destova voda (tvrda voda zane-
cha na rostlinach po odpareni skvrny a nékteré soli
se mohou vysrazet na povrchu pldy nebo kvétina-
¢,
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Pfi pouZiti mulce snizujeme odpar z pldy a tim i po-
trebu zalivky.

Péce o pldu — kypra s vysokym obsahem humusu
¢i odumfrelé organické hmoty (i mrtvé drevo) dokaze
absorbovat a postupné uvolfovat vodu podle potfe-
by rostlin.

Jednou okopat znamena pétkrat nezalévat — prerusi
se pldni kapilary a zamezi se odparu z pldy.

Prili§ mnoho vody rostlinam Skodi dokonce vic nez
kratkodoby prisusek (v podmiskach by neméla voda
trvale stat).

Omezit zalivku v zimnich mésicich — nedostatek
svétla a tepla nuti rostliny ke klidovému reZimu.

Zimni tip

PouZijte odklizeny Cisty snih bez soli ¢i jinych chemikalii
z cest a chodnickl pod stromy, kefe a na zahony. Chra-
ni padu pred promrznutim, pomalym tanim se vsakuje
do vétsi hloubky a doplfuje zasobu vody v pldnim pro-
filu pro dalsi sezénu.
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