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ZAHRADNI TERAPIE
POMAHA

DATUM: 13.- 15.11.2023

MISTO: PRAHA A OKOLI
VYSOCINA

Prirodni zahrada, z.s., verejné prospésna spolecnost Neue Wege gUG
a Zelena obec Hohe Borde zvou v ramci projektu .Zahradni terapie
pomaha“ na workshop s exkurzemi konany v Praze a okoli a na Vysociné
(Ceska republika).

Workshop je urceny predevsim pro zajemce 7 rad zahradnikt, majitelt
zahrad, zdravotniki, ergoterapeuti a fyziote apeutﬁ.
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13.11.2023 P¥ijezd, exkurze

12.00

13.00

14.30
17.30

19.30

Odjezd z Prahy osobnimi automobily (sraz pfedbéiné
Obchodni centrum Lethany nebo Metro Lethany)

Camphill Ceské Kopisty — Spoleény statek na soutoku
— obé&d, komentovand prohlidka biofarmy (biozelenina)
a predstaveni fungovani socidlniho podniku pro lidi se specidlnimi
potfebami

Odjezd

Terapeutickd zahrada Baliny (ukéazkové pFirodni zahrada)
— komentovanad prohlidka zahrady a prezentace terapeutickych
prvku a aktivit

Ubytovani a vecCere

14.11.2023 Workshopy a exkurze

7.00
8.00
8.30

10.00

11.30
13.00
14.00

15.30
16.00
16.45

17.30
18.30
20.30

Snidané

Odjezd

Domov seniord Zdirec — prohlidka zahrady a prezentace
terapeutickych aktivit a prvku

Odjezd

Ubytovani a obéed

Odjezd autem a ndsledné hromadnou dopravou do centra Prahy

Zahrada Nemochnice U Apolinare, Praha - Klinika adiktologie
(1eéby zavislosti) - komentovand prohlidka zahrady a prezentace
terapeutickych aktivit a prvku

Odjezd na Prazsky hrad

Komentovand prochazka po Prazském hradé a Malé Strane \

Zahrada Nemochnice Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského (
na Malé Strané, Praha — prohlidka zahrady @ prezer{tace projektu |

PokraCcovani prochazky po Malé Strang a Karlové moste

VecCere a prochdzka po Starém Mesté Prazskem

Individudlni navrat do hotelu

[ |



15.11.2023 Workshopy a exkurze, odjezd

7.30 Snidané

8.30 Odjezd

9.00 Pf¥irodnizahrada Toulcuv dvur, Praha — komentovand prohlidka
zahrady a predstaveni fungovani socialniho podniku
pro zahradnické i jiné prace se zameéstnAvanim psychicky

postizenych osob, ukdzka cviceni v rdmci programu Lesni mysl
11.00 Obéd

12.00 Ukoncéeni akce, odjezd

Zmeny v programu vyhrazeny.

Tato akce je realizovdna s podporou Cesko-némeckého fondu
budoucnosti, ktery pomdhd stavét mosty mezi Némeckem a Ceskem.
Podporuje cilené projekty, které spojuji lidi obou zemi, umoznuje
pozndvat spolecné kulturu a historii a prohlubovat vzdjemné vztahy.

Na této bdzi vznikl projekt ,Zahradni terapie pomaha”, ktery planuje
vzdjemné ndavstévy (organizaci a zastupcl z oblasti zahradni terapie

i zahradni branze a dal3ich cilovych skupin projektu) a v rdmci kterého
probéhne preshranicné odbornéd vyména védomosti a zkusenosti
se zahradni terapii v teorii i praxi. Kromeé této akce probéehl v srpnu
workshop s exkurzemi v Némecku. Ddle planujeme odbornou
konferenci s ceskymi i némeckymi prfedndsejicimi v terminu
7. - 9.3.2024 v Néemecku.

Ucastnlcky poplatek 2.500,- KC bez dopravy a ubytovanl (
(dopravo osobnimi automobily, ubytovani je mozné doobjednat,
viz. informace nize)
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V cené je zahrnuto organizacni zajisténi akce, vstupné
do zahrad, honordre lektoru, obcerstveni v rozsahu 3 obédy
a 2 vecere (vétsinou bez ndpojd).

Ddle je mozné doobjednat ubytovani:

1. v noci z 13. na 14.11.2023 ubytovani se snidani v hotelu s dvouluzkovymi
a tfildzkovymi pokoji - Hotel U Bilého koniéka, Velké Mezifiéi (ndhled
ubytovani zde www.ubilehokonicka.cz (cena 785,- K& za 0s. a noc

se snidani ve dvoultzkovém pokoji a 710,- K& ve tilizkovém pokoji)

nebo ubytovani bez snidané ve vilastnich spacdcich na erdrnich
matracich v Ekocentru Chaloupky - Baliny (cena 100,- K& za 1 0s. a noc)

2. v noci ze 14. na 15.11.2023 ubytovani se snidani v Hotelu Floret v Praze
Prahonicich v jednolGzkovych a dvoultzkovych pokojich (ndhled
ubytovani zde www.floret.cz/hotel (cena 995,- K& za o0s. a noc

ve dvoullzkovém pokoiji a 1.570,- K& v jednoltzkovém pokoii).

V cené nejsou zahrnuty cestovni vydaje a cestovni pojisténi. S sebou
doporucujeme kapesné na ndkup ndpoju, darku apod.

PFihlasovat se muzete prostfednictvim online formuléare ZDE.
Kapacita akce je omezena, pfihlasky prijimédme do Gtery 31.10.2023.

Pomocnd tabulka pro domluvu spolujizdy ZDE.

Kontakt pro dalsi informace: Martina Petrova

M +420721480183 |
martina.petrova@prirodnizahradaeu

www.prirodnizahrada.eu



http://www.prirodnizahrada.eu/
https://www.ubilehokonicka.cz/cs/fotogalerie?func=viewcategory&catid=23
https://floret.cz/hotel/
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1fPNgAZy_JAHJYnZj-jcoPSucJLJXfQPW/edit?usp=sharing&ouid=103986623528210338579&rtpof=true&sd=true
mailto:martina.petrova@prirodnizahrada.eu
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeKdZIv4imy2oaEt3O3STjiZbvAHQBLF0o-w2P7bkmhtsLCmw/viewform?usp=pp_url

