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Nejste uz uplné nejmladsi a presto byste si jeSté chtéli uzit zivota
plnymi dousky bez bolesti a v plné fyzické a psychické kondici?
Pak prave pro vas je urCen tento bylinkovy seminar,

kde dostanete nejen odpovédi na vaSe otazky, ale i konkrétni recepty
nebo si mlZete nékteré ,Zivotabudie“ zakoupit.

zdroj: www.kraeuterpfarrer.at



http://www.kraeuterpfarrer.at/

PROGRAM

Zveme Vas na seminaf s exkurzi a povidanim o IéCivych bylinkach proti stresu
a na povzbuzeni s bylinkovym farafem Benediktem a bylinkafkou Janou
Bochnickovou. Navstivime také ukazkovou pfirodni zahradu u Bylinkového centra
v Karlsteinu a.d.Thaya, kde se akce uskutecni, a v pfipadé dobrého pocasi mozZna
pfesuneme €ast povidani i ven.

Oba prednasSejici budou hovofit o bylinkach a receptech, které vam pomohou oddalit
degenerativni procesy v téle a udélat néco pro svij mladistvy vzhled a byt ve stafi
v pIné duSevni svéZesti.

Vice informaci o zahradé hledejte na webu www.kraeuterpfarrer.at.

9.00 Pfijezd do Bylinkového centra v Karlsteinu nad Dyji, registrace
9.30 Adaptogenni bylinky - pfednaska v sale Bylinkového centra,
diskuze - Benedikt Felsinger
11.30 Obéd
12.30 Exkurze po zahradé Bylinkového centra — prohlidka zahrady a muzea

14.00 Pauza

14.30 Adaptogenni bylinky - pfednaska v sale Bylinkového centra,
diskuse - Jana Bochni€kovéa

16.30 Nakupy a odjezd

Zmeény v programu vyhrazeny.

Cena 1.650,- K¢, pro cleny spolku 1.500,- K& (pokyny k platbé zaSleme
pfihlasenym Gc¢astnikdm).

V cené je zahrnuto: organizacni zajiSténi akce, vstupné, lektorné, komentovana
prohlidka zahrady, tlumocCeni a obéd (vCetné vody).

V cené neni zahrnuto: cestovni pojiSténi, kava, Caj, nealkoholické napoje a pivo.
V obchodé centra je mozny kromé téchto napoji také nakup bylinkovych i jinych
vyrobkd.

Platebni podminky: 100% platba do 7 dnli od potvrzeni pfihlasky spolkem P¥irodni
zahrada, z.s. Stornopodminky: ve vySi platby za seminar po celou dobu od uUhrady
seminéare (je mozné za sebe najit nahradnika).

PfihlaSovat se mizete prostfednictvim online formulaie ZDE.

Kapacita akce je omezena, pfihlasky pfijimame do 16.9.2024.

ZDE mizete nabidnout nebo poptat spolujizdu na misto konani. Dopravu
si UCastnici zajiStuji sami.

Kontakt pro dalsi informace:

Jana Bochnickovéa — tel.: +420 736 776 211, e-mail: info@bochnickovi.cz

TESIME SE NA SPOLECNE SETKANI!

TYM SPOLKU PRIRODNI ZAHRADA Z.S.
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